L’ISLE-SUR-LA-SORGUE

Quatre tables rondes aux Névons pour parler du Bien Vieillir

Le D* Bernard Senet et Dominique Guillaume, le président du
Carrefour des Citoyens de L'Isle-sur-la-Sorgue, lors de la premiére
réunion organisée en décembre dernier, sur le théme du Bien Vieillir.
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L e Carrefour des Citoyens
organise sa deuxieme ré-
union sur le theme du Bien
Vieillir, demain vendredi
20 janvier a 20 heures. Cette
fois-ci, elle aura lieu dans la
salle des Névons.

Apres la diffusion du film
“Amour” », le vendredi 2 dé-
cembre dernier, ce sont 4
mini-tables rondes interacti-
ves avec le public qui sont
proposées : le logement, la
vie sociale, les aidants et le

soin.

« Lobjectif de cette soirée
de dialogue », explique Do-
minique Guillaume, prési-
dent du Carrefour des Ci-
toyens de L’'lsle, « est
de croiser les regards et les
expériences d’élus munici-
paux, responsables d’admi-
nistrations et d’associations,
professionnels exercant
dans des organismes, ci-
toyens impliqués dans la
problématique du Bien
Vieillir. Bernard Senet, an-
cien médecin généraliste,
expert sur la fin de vie, nous
accompagne sur toute cette
démarche ».

Un senior sur quatre
vit seul

Pour le logement, le main-
tien au domicile est idéal,
pour conserver son autono-
mie et son équilibre psycho-
logique. Mais comment

I’adapter aux besoins des
plus agés, notamment en ter-
mes d’accessibilité et sécuri-
té ? Comment anticiper et
informer ? Les logements al-
ternatifs sont-ils une solu-
tion ?

Coté vie sociale, le constat
est clair : un senior sur qua-
tre vit seul. La précarité ren-
force I'isolement, la solitude
accélere le vieillissement.
Comment repérer ces situa-
tions autour de nous ? Com-
ment favoriser la participa-
tion des ainés a la vie
locale ?

Les aidants familiaux au-
prés d'une personne agée
dépendante doivent passer
du temps pour bien faire
leur travail et représentent
donc un lourd investisse-
ment. Des actions ont été
lancées sur ce sujet. Quelles
actions ont concrétement vu
le jour ? Quelles améliora-

tions doivent encore étre
soutenues ?

Quant au soin, c’est le
cceur de la question du Bien
Vieillir.

Plusieurs services exis-
tent : MAD (Maintien a do-
micile), SAAD (Service d’ai-
de et d’accompagnement a
domicile), SSIAD (Service
de soins infirmiers a domici-
le), SPASAD (Services poly-
valents d’aide et de soins a
domicile), DRAD (dispositif
renforcé de soutien a domi-
cile). Quelle est l'organisa-
tion de notre territoire pour
la prise en charge des soins
vers les seniors ? Comment
envisager le futur, compte
tenu de l'évolution démo-
graphique ? Et comment sa-
voir a qui s’adresser ?

Une discussion informelle
et libre est prévue a la fin de
la rencontre.
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